
BARSZCZBARSZCZBARSZCZ

zupa przyrządzana na wywarze z
buraków i  

 kości, zaprawiana kwasem
burakowym

BIGOSBIGOS
TRADYCYJNA DLA KUCHNI

  POLSKIEJ,   
LITEWSKIEJ 

 I BIAŁORUSKIEJ 
  POTRAWA Z KAPUSTY I MIĘSA

GDZIE SIE
ZNAJDYJEMY?

KONTAKT 
+48 500 600 700

MSZBJ@GMAIL.COM

TU DOWIESZ 
 SIE O NASZYM 

 REGIONMALNYM  
JEDZENIU W BĄKOWIE




KTÓRE JEST NAJBARDZIEJ
POPULARNE



kotlet panierowany  
ze schabu przypominający  

sznycel wiedeński. 
 Współcześnie jedna z  
popularnych potraw 
 w kuchni polskiej

Kotlet schabowy

kawałki cienkiego, elastycznego i   
 dobrze zlepiającego 

 się ciasta napełnione 
 najrozmaitszymi farszami 

PIEROGIPIEROGIPIEROGI





POMIDOROWAPOMIDOROWAPOMIDOROWA

ZUPA POMIDOROWA, TAKŻE
POMIDORÓWKA – ZUPA

PRZYGOTOWYWANA NA BAZIE 
 ROSOŁU LUB BULIONU Z WARZYW

ROSÓŁROSÓŁROSÓŁ

Rosół – zupa będąca wywarem 
 mięsno-warzywnym.   
Sporządzana z drobiu,  

ewentualnie z wołowiny, 
 baraniny  

lub na Górnym Śląsku z gołębi. 
 Podawana z makaronem typu nitki. 


